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Wolltest du auch schon Selbstversorger werden? 
Möchtest du dich biologisch, saisonal und  
regional ernähren? Erfahren, wie die Rande nun 
wirklich auf dem Feld aussieht, wächst sie im  
oder auf dem Boden? Möchtest du wissen, woher  
deine Nahrungsmittel stammen? Möchtest du  
dir die Zeit nehmen, deine Gummistiefel anziehen  
und aufs Feld gehen, um die krümmsten aller 
krummen Rüeblis aus dem Boden zu ziehen? Die 
besten Cherrytomaten pflücken und, ach was 
solls gleich in den Mund ... Deine eigenen Kräuter 
sammeln, trocknen und deinen Lieblingstee  
zusammenstellen. Oder deinen Blumenstrauss 
mit selbstgepflückten Gartenblumen binden? 
Während gemeinsamen Gartenanlässen  
spannende Gespräche führen? Oder du magst  
es dich in Achtsamkeit zu üben und durch  
den Garten schlendern. Haus & Hof Hermolingen 
bietet dir zusammen mit Selbsterntegarten.ch  
die Grundlage dafür.

Liebe Freundin, Gleichgesinnte,  
Mama, Grossmutti, Lieber Nachbar,  
Freund, Grossvati, Papi, Gemüseesser  
und Gartenliebhaber



Möchtest du dich 
biologisch, saisonal 
und regional  
ernähren?

Hermolingen, Rothenburg





Unsere Vision

Eine Gemeinschaft, die sich selbstversorgt. Oder 
ganz sachlich eine Gemüsekooperative! Die Idee 
ist es, einen grossen Garten anzulegen, in dem  
die Mitglieder ihr Gemüse, ihre Blumen und ihre 
Kräuter selber ernten kommen. Dadurch entsteht 
ein lebensnaher Bezug zum biologischen Anbau 
von Lebensmitteln.

Gemeinsam wollen wir den Selbst-
erntegarten mit euch und eurer 
Mitarbeit pflegen: ganz nach dem 
Vorbild der solidarischen Landwirt-
schaft (solawi.ch). 

Zweimal im Jahr finden Helfer- 
Halbtage statt, einmal im Frühling  
und einmal im Herbst. Ansonsten 
wird der Garten von der leiden-
schaftlichen Gärtnerin Sonja und 
Gartenteam gepflegt und geplant. 

Standort 

Haus & Hof Hermolingen liegt mitten 
in Rothenburg und bietet 36 Bewoh- 
nern ein Zuhause. Die Bewohner 
haben die Möglichkeit im Haus, im 
Garten, im Hofladen, in der Werkstatt 
oder auf dem Landwirtschaftsbe-
trieb einer sinnvollen Beschäftigung 
nachzugehen. Von dem angelegten 
Garten werden neben dem Betrieb 
Haus & Hof Hermolingen 10 Familien, 
Paare oder Einzelpersonen ernten.

Haus & Hof Hermolingen, Stationsstrasse 40, 
6023 Rothenburg

 ↖	v.l.n.r. Leitung Sonja Portmann, Bewohner Simon Bieri, Mitarbeiterin 	
	 Cornelia Hauser, Bewohner Pius Theiler.



Grundnahrung

Vielfältiger Bio-Gemüsegarten

Kräuter für Tee und Küche

Eier (pro Woche 4 bis 10 Stück) 

Most (pro Saison 3 bis 10 Liter)

 
Wissensvermittlung

Verarbeitungskurs

Kennenlernen von Gemüse & Blumen

Gemeinsamer Rezepte-Chat 

 

Kulinarisches

Selbsterntedank Essen

Soziales

Gemeinsame Helfereinsätze  
(jährlich zweimal 2.5 h)

Zweimal pro Jahr öffnet das  
Klosterkaffee in Sarnen für alle 
Selbsterntegärten

Katzen, Hasen, Esel, Ziegen, Kühe 
und Kälber zum beobachten

Dein Abo

Mit diesem Abo kannst du dich mit frischem  
Bio-Gemüse selbstversorgen. Es tut gut, die  
Verbindung zum Boden zu spüren und an der  
frischen Luft zu sein. Auf deinem Beet wächst  
nicht nur Gemüse, sondern auch ein Gefühl von 
Freiheit und Verbundenheit.

Abo Klein 
1–2 Personen 
CHF 950.—

Abo Mittel 
3–4 Personen  
CHF 1245.—	

Abo Gross 
5–6 Personen  
CHF 1345.— 

Betriebsbeitrag für 
das gesamte Angebot. 
Kinder ab 2 Jahren 
werden als Personen 
gerechnet.



Infrastruktur vor Ort

Beim Garten steht ein Ort mit Ernte-
werkzeug zur Verfügung. Es han-
delt sich um ein Selbsterntegarten, 
wir liefern nicht nach Hause. Über 
einen Garten-Chat informieren wir, 
welches Gemüse gerade geerntet 
werden kann. Es wird genug  
für alle haben! Und soviel, dass es 
auch reicht, um mal ein Pesto,  
Chutney oder Zuchetti süss/sauer 
einzumachen. Im Garten ist das 
Gemüse, welches geerntet werden 
kann, gut markiert.

Gut zu wissen

Der Garten wird von März bis  
Oktober bewirtschaftet. Die offizielle 
Erntezeit dauert von April bis  
Oktober. Über die Wintermonate 
kann weiterhin geerntet werden, 
was an Wintergemüse noch  
vorhanden ist. Je nach Witterung 
wachsen dann immer noch Lauch, 
Rosenkohl, Spinat, Zuckerhut und 
Nüsslisalat.

Das zusätzliche Angebot rund um 
den Bio-Gemüsegarten ist ebenfalls 
im Abopreis inbegriffen.

Verein

Selbsterntegarten.ch ist als Verein 
organisiert, auf der Website findet 
ihr unsere Statuten.

Anmeldung oder weitere Fragen

info@hermolingen.ch
Sonja Portmann 079 405 78 69  
(Mo / Mi / Do / Fr)

Zahlungsbedinungen & Kündigung

Rechnungsstellung per 30. April.
Die Abos können jeweils per Ende 
Dezember gekündigt werden.  
Ohne Kündigung wird das Abo 
automatisch verlängert.

Rechnungsstellung:
Raiffeisenbank Rothenburg
Landwirtschaftliches Altersheim Hermolingen
Stationsstrasse 40, 6023 Rothenburg
IBAN: CH25 8080 8005 5717 5065 8

Informationen



Alfred Austin

Ein Garten ist ein 
Spiegel der Seele. 

Wer sorgsam 
pflanzt und pflegt,

erntet nicht nur 
Blumen und 

Früchte, sondern 
auch Freude und

Gelassenheit.




